Calendrier des entrainements de I’école d’athlétisme pour le mois d’avril

BENJAMINS — PUPILLES 1

PUPILLES 2 — MINIMES

Mercredi 1/4

Entrailnement Jambes

Entrailnement Jambes

Samedi 4/4

Entrafnement supprimé
Compétition a Jambes (Challenge De Meu)

Entrafnement supprimé
Compétition a Jambes (Challenge De Meu)

Mercredi 8/4

Entrailnement Jambes

Entrailnement Jambes

Samedi 11/4

Entrafnement supprimé
Compétition a Andenne (Challenge De Meu)

Entrainement supprimé
Compétition a Andenne (Challenge De Meu)

Mercredi 15/4

Entrainement Jambes

Entrainement Jambes

Samedi 18/4

Entrailnement Jambes

Entrailnement Jambes

Mercredi 22/4

Entrailnement Jambes

Entrailnement Jambes

Samedi 25/4

Entrafnement supprimé
Compétition a Andenne (Challenge De Meu)

Entrafnement supprimé
Compétition a Andenne (Challenge De Meu)

Mercredi 29/4

Entrailnement Jambes

Entrailnement Jambes

Pour rappel :

Entrainements les mercredi (de 15h a 16h30) et samedi (de 9h30 a 11h) pour les Benjamins et Pupilles 1.

Entrainements les mercredi (de 16h30 a 18h) et samedi (de 11h a 12h30) pour les Pupilles 2 et Minimes.




